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おいしそうな
紹介♪

作・絵 鈴木まもる

早いもので今年度も残り１か月となりました。
年長児のみなさん、ご卒園おめでとうございます。
残りの園生活も元気に楽しんでくださいね。
４月からはピカピカの１年生。
小学校での給食も楽しみですね。

おべんとうには卵焼き、アジフライ、ポテトサラダなど、
子どもたちの大好きなおいしいものがいっぱいです！
でも、どこから来て、どうやって食べられるようになったのかな。
食材の生産現場、流通過程、調理の仕方もわかるユニークな
食育絵本です。
おべんとうの中身は、どこからどのようにやってくるのでしょうか？
ひとつのおべんとうから、世界のつながりが見えてきます。
遊び心たっぷりの絵で何度読み返しても楽しめること間違いなし！
農家さん、漁師さん、配達員さん、スーパーの店員さん、
お母さん…みんなの愛情、い～っぱい詰まってる！
お弁当への感謝の気持ちも芽生える１冊です。

富山市の学校給食

小学校へ上がると給食で使用される食材には
富山市の農家の皆様が心を込めて育てられた
野菜や果物などが、たくさん使われています。

給食メニュー

・揚げパン、米粉コッペパン、ソフト麺のカレーソース
・ビビンバ、サバの（甘味噌）銀紙焼き
・その他、選択献立など美味しいお楽しみがいっぱい！

牛乳、お米は１００％富山県産です。
小松菜、大根、ほんしめじ、にら、
じゃが芋、チンゲン菜、かぶ、りんごなども
富山県産のものが使用されています。
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